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Faelles om bgrn og unge g, ™

* Finansieret af Sundhedsstyrelsen og Trygfonden
* Bygger pa erfaringer fra Island

* Indsats i Silkeborg Kommune 2020-2023 + fire andre kommuner pa landsplan
(pilotfase)

e 2024-27 — programfase (10 nye kommuner med)
* Lokalsamfundsprojekt (ikke skoleprojekt) “vores bgrn”

» Skoleafdeling, Kultur- og Fritidsafdeling, Sundheds- og Omsorgsafdeling
* Arbejder med kultureendring over tid

# Silkeborg
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Hvad vil vi med ‘Faelles om bgrn & unge’
i Silkeborg Kommune

Vi vil arbejde for, at foraeldre samt frivillige, private og kommunale
aktgrer i lokalsamfundet giver stgrre bgrn og unge (5.- 9. klasse) de
bedste betingelser for et liv, der er praeget af sunde faellesskaber,
tydelige voksne og mindre risikoadfaerd

(reduceret alkoholforbrug og undga brug af tobak/nikotin og andre
rusmidler).
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Kulturaeendring — hvad........

Identificere braendende platform — affgder motivation

Kulturen andrer sig,

* Forandring kommer, nar vi........ nar VI agerer
. anderledes baseret
e /ndrede handlinger og eendrede opfattelser o T

og holdninger

* Huvis viskal ndre en ungdomskultur, ma vi flytte ansvaret
fra de unge til os voksne/foraeldre

* Viantager, at kulturaendringer tager tid og kraever flere/mange gentagelser

# Silkeborg
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Mindset — hvad star vi pa "

* Risikofaktorer og beskyttende faktorer eksisterer i miljget omkring b@rn og unge
og er ikke en iboende faktor i den enkelte unge

* Falles budskaber om beskyttende faktorer, uanset om man er foraeldre,
treener, kgbmand eller lzerer, skaber et trygt miljg for bgrn og unge

e Strukturer skaber kultur over tid

* ‘Blande sig’ er lig med omsorg — hvis jeg ggr noget for vores bgrn, ggr jeg ogsa
noget for mit barn — forbygger risikoadfaerd

* Alle kommer med, hvis vi er talmodige og modige & Silkeborg
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Beskyttende faktorer g

* Forealdre bruger tid sammen med deres bgrn og unge
* Forzeldre ved hvor deres bgrn og unge er og med hvem
* Bgrn og unge er en del af det organiserede fritidsliv

* Voksne satter tydelige rammer for bgrn og unges brug af alkohol,
tobak/nikotin og rusmidler

# Silkeborg
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10 holdninger og handlinger

Brug fid med din teenager — veer filgengelig og lav noget sammen, som han/hun godt kan I

. Lav aftaler om hiemmetidspunki, og hvordan han/hun kommer hjem

. Serg for, at din teenager deltager i fritidsakfiviteter

. Engagér dig i din teenagers fritidsaktiviteter —filbyd dig evt. som frivillig hjzelper

Ha" god kontak il din teenagers venner og deres forzldre

. Bak op om og evt. arrangér aktiviteter for og med de unge, hvor alkohol ikke er omdrejningspunktet
. Ha' en tydelig holdning til alkohol og lav aftaler om debutalder, typer, mangder og hyppighed

—'~OG='~4'O~U'|-I=AWN._.

0. Serg for, at der er en voksen il stede, ndr teenagerne fester — hide ude og hjemme

 derkan skabe tryghed bade for dig og din teenager

. Veer nysgerrig, ndr han/hun gdr vd ad deren: Hver gar du hen? Hvem skal du veere sammen med? Hvad skal | lave?

. Snak med din teenager om, of alle reg-, damp- og nikotinprodukter skaber afhzngighed og er skadelige

mmmmmmm

Silkeborg

Stakittet skal veere der hele tiden.....
Selvom det flytter sig og aendrer karakter
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Hvordan arbejder vi udskolingen f S
e

Formidling Handling

Temadag ”Vores Mulige nye tiltag i
ungeliv” lokalsamfundet
Forzeldremgde - Derhjemme
Lokalsamfunds- - Mellem foreeldre
meder - | fritidslivet

* Skoleledelse, lzerere, sundhedspleje, elever, skolebestyrelse,
lokalomrade kan ogsa arbejde med data

* Pixi-udgave / hel datasaet

# Silkeborg
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Hvad betyder det for skolen b
Hvad sker der
*  Data pajeres bgrn (6. drgang + 7-9. drgang)
*  Temadag "Vores ungeliv” (hel dag udskoling)
*  Forzldremgder — dialogbaserede (6. argang + udskolingen)
* Dialog forzeldrerad evt. via skolebestyrelse (nyt)
*  Dialog lokalsamfund —”dem der vil lege med”
Ressourcer
*  Tovholder (ledelse og ressourceperson)
*  Leererne skal klzedes pa til indsatsen pa teammgde
* Leererne faciliterer (temadag og foreeldremgde)
# Silkeborg
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Spgrgsmal?
Marianne A. Sggaard
mas@silkeborg.dk
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